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yTBEPKAAt0

E.H. CtaHKeeBa

Ne | Mpuém nuwm, Macca | MNuweBsble Bewectsa (r) 3.UeHHOCTb ButamuHbl (Mn ) MuHepanbHble BewecTsa (Mn)

n/n | HaumeHoBaHue 611043 nopumn | 6enku *uUpobl yra. (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
MNepsblii aeHb
O6eo

1. Canat 13 cBEKAbI C 100 1,90 6,08 11.20 | 103.90 0,02 6.44 - 10.60 | 29.27 31.80 | 169 | 1,48
Macnom 3

2. LLm co ceexkelt Kanyctoi, | 250 0,40 0,07 3,02 13,64 0,01 3,80 0,39 0,04 30,07 13,69 | 5,88 | 0,39
KapTodenem co
cMeTaHom

3. Konbaca BapeHas 70 15,9 14,4 16,0 261 - 27,2 - - 79 - 205 57

4, MakapoHbl ¢ macaom 200 0,38 64,16 0,62 581,38 - - 0,77 1,71 91,11 14,77 | 0,95 | 0,80
C/1UBOYHbIM 0,9 1,5 6,3 42 - - - - - - - -

5. Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -

6. Xneb nweHunYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
p¥aHol 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
BTopo# aeHb
obep,

1. Canart u3 ceexen 100 0,7 2,55 4,45 44,0 - 3,7 - - 206 - 266 106
KanycTbl

2. Cyn 13 MmaKapoHHbIX 250 0,13 0,01 0,75 3,50 - 0,74 0,46 0,04 33,00 5,65 2,86 | 5,65




nu3genunii c Kaptodenem

3. Kyp1HbI OKOPOYOK 100 15,9 14,4 16,0 261 - 27,2 - - 79 - 205 57
BapeHbIi

4, lpeyKa paccbinyaTas ¢ 200 5,82 9,74 50,0 298,47 0,39 - 0,09 1,0 93,84 261,39 | 76,81 | 2,39
Mmacaom

5. Komnot un3 cyxoppyktos | 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -

6. Xneb nweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
p*KaHowM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
Tpetnii aeHb
0O6ed

1. Canat u3 ceexen 100 0,7 2,55 4,45 44,0 - 3,7 - - 206 - 266 106
MOPKOBM

2. bopLy c OKopoYKom 1 250 11,6 8,7 22,6 219,0 - 6,26 - - 1,09 - 0,56 | 7,51
CMeTaHOM

3. MaKapOHbl C Mac/iiom 200 12,15 18,81 7,545 | 426,36 0,3732 1,0317 | - - 136,2032 | - - 3,9969

4 Kotneta

5. Komnot un3 cyxoppykTos 200 0,24 - 12,84 | 49,18 - 0,41 0,08 - 9,74 15,97 7,66 | 0,27

6. Xneb nweHUYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
pXKaHoM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
YeTBEPTLINA AEHD
Obep,

1. Canat 13 cBeK/bl 100 1,22 7,09 6,49 95,83 0,06 3,29 - 1,57 25,38 51,84 | 35,72 | 0,66

2. LLin co cBexxeit kanyctoir | 250 0,40 0,07 3,02 13,64 0,01 3,80 0,39 0,04 30,07 13,69 | 5,88 | 0,39
M KapTodenem

3. Pbiba oTBapHasn 100 17,38 45,68 36,0 247,15 - - 0,08 0,38 14,88 274,78 | 31,02 | 3,48

4. Puc c macnom 200 8,77 9,35 57,93 | 336,51 0,16 - - 5,31 1,55 73,37 | 13,70 | 1,55

0,9 1,5 6,3 42 - - - - - - - -

5. Yait 200 0,07 - 15,3 59,0 - - - - - - - -

6. Xneb nuweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
p*KaHoM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
MNAaTbih geHb

1. CanaTt un3 Kanycrbl 100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - - 35,15 - - 1,33

2. Cyn KapTtodenbHbii 250 0,40 0,07 3,02 13,64 0,01 3,80 0,39 0,04 30,07 13,69 | 5,88 | 0,39




3. MaKapOHbl OTBapHbIEe C 200 14,14 11,70 13,97 | 214,34 0,15 0,67 0,55 1,88 22,61 205,26 | 36,88 | 2,33
Mmacaom

4 Kypu1HbIA OKOPOYOK 100 23,46 25,82 0,50 328 0,004 23.50 96.20 | 0.42 56.00 167.10 | 20.2 | 1.00
OTBapHO 8

5. Komnot un3 cyxoppykTos 200 0,24 - 12,84 | 49,18 - 0,41 0,08 - 9,74 15,97 7,66 | 0,27

6. Xneb nweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
p*KaHowM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
WecTtoi1 peHb

1. Canat 13 cBeKbl 100 0,7 2,55 4,45 44,0 - 3,7 - - 206 - 266 106

2. Cyn KpecTbsHCKUM ¢ 250 2,01 0,16 5,43 29,92 0,04 1,21 0,46 0,35 46,47 51,75 | 11,76 | 1,35
PUCOM M OKOPOYKOM

3. Konbaca 100 10,2 7,7 7,1 173 - 0,7 - - 50 - 270 75

4, MaKapOoHbl OTBapHbIe € 200 5,82 9,74 50,0 298,47 0,39 - 0,09 1,0 93,84 261,39 | 76,81 | 2,39
Macsiom 0,9 1,5 6,3 42 - - - - - - - -

5. Komnot 200 0,2 - 15,0 58,0 - - - - - - - -

6. Xneb nweHUYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
pXKaHoM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
Cegbmoi AeHb
O6ed

1. CanaT n3 mopkosm 100 1,42 6,09 8,36 93,9 0,02 9,5 - - 35,15 1,33

2. L1 n3 cB. KanycTbl 1 CO 250 0,34 0,64 1,95 14,55 0,01 0,83 0,45 0,06 35,70 13,34 | 5,40 | 0,38
cMeTaHom

3. Pbiba oTBapHasn 100 22,26 14,21 - 232,47 0,12 1,34 - - 16,9 - - 1,235

4. Puc c macnom 200 0,38 64,16 0,62 581,38 - - 0,77 1,71 91,11 14,77 | 0,95 | 0,80

5. KodelHbI HanuTokK 200 0,24 - 12,84 | 49,18 - 0,41 0,08 - 9,74 15,97 | 7,66 | 0,27

6. Xneb nuweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74
p¥aHol 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
Bocbmoit geHb
O6ed

1. Canat u3 ceeKknbl 100 1,22 7,09 6,49 95,83 0,06 3,29 - 1,57 25,38 51,84 | 35,72 | 0,66

2. Bopu co ceerkel 250 0,30 0,02 2,12 9,43 - 5,16 0,41 0,04 34,36 8,70 4,25 (0,34

KanycTol u kaptodenem
CO CMeTaHOM




KoTneta cBuHO-ros. 100 14,09 6 12,93 | 205,31 0,09 0,72 0,03 0,08 55,76 255,02 | 23,84 | 0,64

lpeyKa paccbinyaTas c 200 2,34 16,71 3,79 174,02 0,03 1,01 0,18 0,44 113,59 73,32 | 11,10 | 0,25

Macsiom 0,9 1,5 6,3 42 - - - - - - - -

Yai c caxapom 200 0,24 - 12,84 | 49,18 - 0,41 0,08 - 9,74 15,97 | 7,66 | 0,27

Xneb nweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74

p*KaHowM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9

DeBaTtbih AeHb

0O6ed

Canat u3 CBekbl 100 0,7 2,55 4,45 44,0 3,7 206 266 106

Cyn KapTtodenbHbil C 250 1,3 2,2 9,1 59 - 2,6 - - 9,4 - - 0,5

OKOPOYKOM

Konbaca 100 17,83 0,93 0,45 149,16 - 0,41 - 0,01 44,29 294,74 | 19,83 | 0,02

TyweHas KanycTa 200 8,77 9,35 57,93 | 336,51 0,16 - - 5,31 1,55 73,37 13,70 | 1,55
0,9 1,5 6,3 42 - - - - - - - -

Yaii c caxapom 200 0,07 - 15,3 59,0 - - - - - - - -

Xneb nweHnYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74

p¥KaHoM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9

Decatbiir peHb

O6ed

CanaT n3 mopkosu 100 1,22 7,09 9,69 95,83 0,06 3,29 - 1,57 25,38 51,84 | 35,72 | 0,66

Cyn KapTtodenbHbil C 250 0,30 0,02 2,12 9,43 - 5,16 0,41 0,04 34,36 8,70 4,25 |0,34

MACHbIMMU

dpuKagenbkamu

KypWHbI OKOpPOYOK 100 17,38 45,68 36,0 247,15 - - 0,08 0,38 14,88 274,78 | 31,02 | 3,48

OoTBapHOM

lpeyKa co CAMBOYHbIM 200 5,82 9,74 50,0 298,47 0,39 - 0,09 1,0 93,84 261,39 | 76,81 | 2,39

macsom

Komnot un3 cyxoppykTos 200 0,24 - 12,84 | 49,18 - 0,41 0,08 - 9,74 15,97 7,66 | 0,27

Xneb nweHunYHbIN, 50 7,64 3,29 48,21 | 266 0,455 - - 0,22 151 99 23 3,74

p*KaHoM 6,6 1,2 33,4 174 0,18 - 1 1,4 35 158 47 3,9
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